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MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Luật Giáo dục nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam (2005) tại 

Điều 27 quy định “Mục tiêu của giáo dục phổ thông là giúp học sinh phát 

triển toàn diện về đạo đức, trí tuệ, thể chất, thẩm mỹ và các kỹ năng cơ bản, 

phát triển năng lực cá nhân, tính năng động và sáng tạo, hình thành nhân 

cách con người  Việt Nam xã hội chủ nghĩa, xây dựng tư cách và trách nhiệm 

công dân; chuẩn bị cho học sinh tiếp tục học lên hoặc đi vào cuộc sống       

lao động, tham gia xây dựng và bảo vệ Tổ quốc”.  

Để thực hiện mục tiêu trên, tháng 5/2006 Bộ Giáo dục và Đào tạo ban 

hành Chương trình Giáo dục phổ thông và tổ chức triển khai chương trình, 

sách giáo khoa mới, bắt đầu từ năm học 2006-2007 trên phạm vi toàn quốc. 

Một trong những yêu cầu quan trọng mà Chương trình nhấn mạnh đến 

phương pháp giáo dục đó là “Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy 

được tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh, phù hợp với đặc 

trưng môn học, đặc điểm đối tượng học sinh, điều kiện của từng lớp học; bồi 

dưỡng cho học sinh phương pháp tự học, khả năng hợp tác” đồng thời cũng 

yêu cầu các hình thức tổ chức giáo dục cần “đảm bảo chất lượng giáo dục 

chung cho mọi đối tượng và tạo điều kiện phát triển năng lực cá nhân học 

sinh” “Giáo viên chủ động lựa chọn vận dụng các phương pháp và hình thức 

tổ chức giáo dục cho phù hợp với nội dung, đối tượng và điều kiện cụ thể”. 

Chương trình trung học phổ thông được triển khai thực hiện dưới hình 

thức phân ban kết hợp với dạy học tự chọn, đó chính là giải pháp thực hiện 

dạy học phân hoá - một trong những nguyên tắc cơ bản của quá trình giáo 

dục.  Việc dạy học này đòi hỏi ngoài việc cung cấp những kiến thức cơ bản và 

phát triển những kỹ năng cần thiết cho học sinh còn cần chú ý tạo ra các cơ 

hội lựa chọn về nội dung và phương pháp phù hợp với năng lực và nguyện 

vọng của học sinh. 
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Thực tiễn ở các trường phổ thông hiện nay, quan điểm phân hoá trong 

giáo dục, nhất là trong dạy học chưa được quan tâm đúng mức. Giáo viên 

chưa được trang bị đầy đủ những hiểu biết và kỹ năng dạy học phân hoá, chưa 

thực sự coi trọng yêu cầu phân hoá trong dạy học. Đa số các giờ dạy vẫn được 

tiến hành một cách đồng loạt, áp dụng như nhau cho các đối tượng học sinh, 

chưa có những biện pháp áp dụng đến từng cá nhân học sinh, do đó không thể 

phát huy tối đa năng lực cá nhân của học sinh, chưa kích thích được tính tích 

cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh trong việc chiếm lĩnh tri thức, 

dẫn đến chất lượng giờ dạy không cao, mục tiêu giáo dục chưa đáp ứng được 

với yêu cầu của thời đại. 

Từ thực tế trên, câu hỏi đặt ra cho mỗi giáo viên là phải làm như thế 

nào để tổ chức các hoạt động dạy học tác động đến từng cá nhân học sinh với 

những đặc điểm khác nhau về năng lực, sở thích, nhu cầu, để mỗi học sinh có 

thể phát huy được tối đa khả năng của bản thân trong học tập. Với lý do đó tôi 

đã chọn đề tài “Dạy học Góc lượng giác và công thức lượng giác ở lớp 10 

trường trung học phổ thông theo định hướng phân hoá”. 

2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

2.1. Mục đích nghiên cứu 

Xây dựng một phương án dạy học Góc lượng giác và công thức lượng 

giác ở lớp 10 trường trung học phổ thông theo định hướng phân hoá, nhằm 

góp phần nâng cao chất lượng dạy học. 

2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

Luận văn nghiên cứu trả lời các câu hỏi: 

- Thế nào là dạy học phân hoá ? Dạy học phân hoá có những cấp độ và 

hình thức nào ? Quan điểm về dạy học phân hoá ? Dạy học phân hoá có 

những ưu, nhược điểm gì ? 

- Làm thế nào để thực hiện tốt dạy học phân hoá trong giờ học Toán ? 

- Vận dụng lý luận dạy học phân hoá vào dạy học Góc lượng giác và 

công thức lượng giác ở lớp 10 trường trung học phổ thông như thế nào ? 

Phương án dạy học đó có khả thi hay không ? 



 6 

3. Phương pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu lý luận: Nghiên cứu tài liệu về lý luận và 

phương pháp dạy học môn Toán, các tài liệu và các công trình nghiên cứu có 

liên quan đến đề tài. 

- Phương pháp điều tra, quan sát: Dự giờ thăm lớp, tìm hiểu, trao đổi ý 

kiến với một số giáo viên giàu kinh nghiệm, dạy giỏi Toán phổ thông về 

những vấn đề liên quan đến đề tài. 

- Phương pháp thử nghiệm sư phạm: Để kiểm nghiệm một số kết quả 

nghiên cứu trong thực tiễn dạy học ở trường trung học phổ thông. 

4. Bố cục luận văn. Ngoài phần mở đầu, kết luận, luận văn gồm 3 

chương:  

Chương 1. Cơ sở lý luận. 

Chương 2. Dạy học Góc lượng giác và công thức lượng giác ở lớp 10 

trường trung học phổ thông theo định hướng phân hóa. 

Chương 3. Thử nghiệm sư phạm. 
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CHƯƠNG 1 

CƠ SỞ LÝ LUẬN  

1.1. Một số vấn đề về dạy học phân hoá 

1.1.1. Khái niệm “Dạy học phân hoá”. 

 Theo Từ điển Tiếng Việt phân hoá là chia ra thành nhiều bộ phận khác 

hẳn nhau. Khi dạy học phân hoá, ta phải chia người học thành nhiều loại khác 

nhau để có cách dạy phù hợp với từng loại. Có nhiều tiêu chí để chia, chẳng 

hạn như chia theo lứa tuổi, chia theo giới tính, chia theo dân tộc, chia theo địa 

bàn cư trú…Ở đây ta chỉ giới hạn trong việc chia theo năng lực và nhu cầu 

người học. 

 Dạy học phân hoá xuất phát từ sự biện chứng của sự thống nhất và 

phân hoá, từ yêu cầu đảm bảo thực hiện tốt các mục tiêu dạy học đối với tất 

cả học sinh, đồng thời khuyến khích phát triển tối đa và tối ưu những khả 

năng của cá nhân. 

 Dạy học phân hoá tính đến trình độ phát triển khác nhau, đến đặc điểm 

tâm lý khác nhau của mỗi học sinh làm cho mọi học sinh có thể phát triển phù 

hợp với năng lực và nhu cầu của mình. Do đó dạy học theo một chương trình 

giống nhau với cách thức tổ chức dạy học như nhau cho tất cả mọi đối tượng 

học sinh là không phù hợp với yêu cầu phát triển của từng người học. 

 Dạy học phân hoá là một quan điểm dạy học đòi hỏi phải tổ chức, tiến 

hành các hoạt động dạy học dựa trên những khác biệt của người học về năng 

lực, sở thích, nhu cầu, các điều kiện học tập nhằm tạo ra những kết quả học 

tập tốt nhất và sự phát triển tốt nhất cho từng người học, đảm bảo công bằng 

trong giáo dục tức là đảm bảo quyền bình đẳng về cơ hội học tập cho người 

học. 

1.1.2. Những cấp độ và hình thức dạy học phân hoá. 

Phân hoá được diễn ra dưới những hình thức và cấp độ khác nhau: 

a. Dạy học phân hoá ở cấp vi mô (phân hoá trong) 

 Dạy học phân hoá ở cấp vi mô: là sự tổ chức quá trình dạy học trong 

một tiết học, một lớp học có tính đến các đặc điểm cá nhân của học sinh; là 
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việc sử dụng những biện pháp phân hoá thích hợp trong một lớp học thống 

nhất với cùng một kế hoạch học tập, cùng một chương trình và sách giáo 

khoa. Đó là sự cá nhân hoá trong quá trình dạy học. Ở cấp độ này có một số 

hình thức sau:  

+) Dạy học phân hoá trong các giờ học chính khoá: 

 Trong các giờ học chính khoá có thể sử dụng một số biện pháp phân 

hoá sau: 

 - Đối xử cá biệt ngay trong những giờ dạy học đồng loạt dựa trên trình 

độ phát triển chung, ví dụ: giao nhiệm vụ phù hợp với từng loại đối tượng, 

khuyến khích học sinh yếu, kém khi các em tỏ ý muốn trả lời câu hỏi, phân 

hoá việc giúp đỡ, kiểm tra đánh giá học sinh. 

 - Ra bài tập có phân bậc hoặc ra thêm bài tập để đào sau, nâng cao cho 

học sinh khá, giỏi. 

 - Phân hoá sự giúp đỡ của thầy, học sinh yếu kém được giúp đỡ nhiều 

hơn học sinh khá, giỏi. 

 - Tác động qua lại giữa các học sinh, lấy chỗ mạnh của học sinh này 

điều chỉnh nhận thức học sinh khác. 

 - Phân hóa bài tập về nhà theo số lượng bài tập, theo nội dung bài tập, 

theo yêu cầu về tính độc lập. Ra riêng bài tập cho học sinh yếu kém và ra 

riêng bài tập cho học sinh khá, giỏi. 

+) Hoạt động ngoại khoá: 

Hoạt động ngoại khoá có tác dụng bổ sung, hỗ trợ cho dạy học nội 

khoá: gây hứng thú học tập bộ môn, bổ sung, đào sâu mở rộng kiến thức, tạo 

điều kiện gắn liền nhà trường với đời sống, lý luận đi đôi với thực tiễn, học đi 

đôi với hành, rèn luyện cho học sinh cách thức làm việc tập thể, tạo điều kiện 

phát hiện và bồi dưỡng năng khiếu.  

Các hình thức hoạt động ngoại khoá gồm có nói chuyện ngoại khoá, 

tham quan, sinh hoạt câu lạc bộ, báo, tạp chí… 

+) Bồi dưỡng học sinh giỏi: 
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Trong quá trình học tập bộ môn, có những học sinh trình độ kiến thức, 

kỹ năng và tư duy vượt trội lên trên các học sinh khác, có khả năng hoàn 

thành nhiệm vụ môn học một cách dễ dàng, đó là những học sinh giỏi bộ môn 

đó. 

Việc bồi dưỡng học sinh giỏi một mặt được tiến hành trong những giờ 

học đồng loạt bằng những biện pháp phân hoá, mặt khác được thực hiện bằng 

cách bồi dưỡng tách riêng diện này trên nguyên tắc tự nguyện. 

Nội dung bồi dưỡng nhóm học sinh giỏi bao gồm: 

- Nghe thuyết trình những tri thức bộ môn bổ sung cho nội khoá. 

- Giải những bài tập nâng cao. 

- Học chuyên đề (bổ sung cho nội khoá, nâng cao tầm hiểu biết). 

- Tham quan, thực hành và ứng dụng môn học. 

- Làm nòng cốt cho những sinh hoạt ngoại khoá bộ môn. 

+) Giúp đỡ học sinh yếu kém: 

Đứng trước yêu cầu dạy học đồng loạt ở một số bộ môn, một số học 

sinh gặp khó khăn, kết quả kiểm tra thường xuyên ở dưới trung bình, đó là 

những học sinh yếu kém bộ môn đó. Sự yếu kém học tập bộ môn có nhiều 

biểu hiện, nhưng nhìn chung lại có ba điểm cơ bản: 

- Nhiều “lỗ hổng” về kiến thức và kĩ năng. 

- Tiếp thu chậm. 

- Phương pháp học tập bộ môn chưa phù hợp. 

Tương tự như việc bồi dưỡng học sinh giỏi, việc giúp đỡ học sinh yếu 

kém bộ môn được tiến hành bên cạnh những giờ học đồng loạt, bằng các biện 

pháp phân hoá, là cần tách riêng diện học sinh này để giúp đỡ. Nội dung giúp 

đỡ học sinh yếu kém cần theo hướng sau đây: 

- Luyện tập vừa sức học sinh yếu kém (gia tăng số lượng bài tập cùng 

thể loại và mức độ, sử dụng bài tập phân bậc mịn,…) 

- Lấp “lỗ hổng” về kiến thức và kĩ năng. 

- Đảm bảo những tiền đề về kiến thức, kĩ năng cho những tiết lên lớp. 

- Bồi dưỡng phương pháp học tập bộ môn.  


